
Клуб

"Источник опоры"

социально-психолого-педагогическая
помощь и поддержка

КГБУ СО “Краевой центр семьи
и детей”



Оказание своевременной социально-
психолого-педагогической помощи и
поддержки участникам СВО и членам их семей
для устранения влияния дезадаптирующих
факторов военных действий, преодоления
тревоги, страха и активизации адаптационных
механизмов. 

Цель Клуба



Открытие Клуба “Источник опоры” состоялось 

18 октября 2023 года



Помощь и поддержка: 

участников СВО

 • Группы взаимопомощи для участников
СВО (ведущий группы – педагог-
психолог).

 • Индивидуальные консультации,
направленные на работу с гневом и
агрессией, посттравматическим
стрессовым расстройством (ПТСР).

 • Индивидуальная коррекционная
работа при проявлении расстройства
адаптации (встречи с психологом,
общение в телефонном режиме или
мессенджерах).



Формируем патриотические чувства у воспитанников 

через личные встречи с участниками СВО



Участники СВО поздравили воспитанников Центра с новогодними праздниками



В январе 2024 года при поддержке филиала Фонда «Защитники Отечества» по Красноярскому краю в г.
Дивногорске в здании КГБУ СО «Краевой центр семьи и детей» филиале «Дивногорский» состоялись
спортивные соревнования  для семей участников СВО и команд сотрудников и воспитанников филиала. 



Работа с супружеской парой

 • Группы поддержки для
супругов, позволяющие
формировать
поддерживающую и
понимающую среду в семье.

 • Семейное консультирование
по вопросам 

 • Семейная терапия
супружеских пар (после
возвращения партнера из зоны
СВО).





Работа с расширенной семьей

 • Сопровождение в
травматических и
посттравматичных ситуациях
(мобилизация,
инвалидизация, потеря и
другое);

 • Экспресс-
консультирование в
мессенджерах (создание чат-
бот, консультирование в
текстовом режиме);

 • Информационная
поддержка (буклеты,
листовки и т.п.).



Работа с детьми

 • Индивидуальная арт-
терапия с детьми участников
СВО, в т.ч. со следующими
состояниями: тревога;
переживание потери;
травматичный опыт.

 • Работа с детьми,
пережившими утрату и горе.

 • Групповые тренинги,
направленные на развитие
эмоционального и
социального интеллекта, с
целью осознания и принятия
изменившейся семейной
обстановки.



22 декабря состоялось новогоднее торжество для 15
детей из МБОУ «Школа №  2 им. Ю.А. Гагарина»
города Дивногорска



23 февраля для 15 детей из МБОУ «Школа №  2 им.
Ю.А. Гагарина» города Дивногорска



Дополнительно в рамках работы клуба осуществляется сбор гуманитарной помощи, подготовка
детских писем солдатам и отправление посылок в зону проведения специальной военной
операции, проведение образовательных интерактивных мероприятий для коллег из других
учреждений социального обслуживания, осуществляющих работу с данной категорией. 





адрес: Академика Павлова, 17


